
Procedury uzyskiwania przez uczniów zwolnień z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych lub  
z realizacji zajęć wychowania fizycznego w XXXI Liceum Ogólnokształcącym im. Ludwika Zamenhofa 
 

Załącznik nr 3 

Łódź, dnia ………………………………… 

 

Dane rodziców (opiekunów prawnych)  

Nazwisko ………………………………………… 

Imię ……………………………………………… 

Adres …………………………………………….. 

……………………………………………………. 

tel. ……………………………………………….. 

                                                          

Dyrektor 

XXXI Liceum Ogólnokształcącego 

im. Ludwika Zamenhofa w Łodzi 

 

 

OŚWIADCZENIE 

W związku ze złożonym wnioskiem o zwolnienie z realizacji zajęć wychowania fizycznego 

ucznia/uczennicy* …………………………………………………………..      kl. ……………………. 

urodzonego/urodzonej …………………….. w ………………………….. oraz z uwagi na fakt , iż są 

to lekcje pierwsze/ostatnie* w dniu/dniach* …………………………………………. w okresie od 

……………………….. do ………………………… , zwracam się z prośbą o zwolnienie syna/córki* 

z obowiązku obecności na ww. zajęciach i proszę o zgodę na opuszczenie budynku szkoły.  

Biorę pełną odpowiedzialność prawną za pobyt i bezpieczeństwo syna/córki* w tym czasie.    

 

 

…………………………………………... 
 (czytelny podpis rodzica/opiekuna 
prawnego) 

 

 

 

 

 

*właściwe podkreślić 


